association

Tranche d’age

Jour

Créneaux horaires

salle

Multisport

Cel au CM2

Mardi

17-18h

Salle du grand
FAY

Basket

Adultes

Mardi

19h30-21 h

Salle du Plan
d'Eau

Adultes

Vendredi

20b- 22h

Salle du grand

Adultes

Mardi

21ha23h

Salle du Grand
Fay

Adultes

Jeudi

20 h30 a 22 h 30

Salle du Grand
Fay

Basket Jeunes

6 4 Tans

Mercredi

14 h a 15h

Salle du Grand
Fay

8 a 9ans

Mercredi

15h a 16h30

Salle du Grand
Fay

104 11 ans

Mercredi

16h15 417 h 45

Salle du Grand
Fay

12 4 13 ans

Mercredi

17h4S 2 19030

Salle du Grand
Fay

Speed club

+15 ans

Lundi

19h30- 22h

Salle du grand

Mercredi

19h30-22h

Salle du grand
FAY

Les terres bleues
Yoga danse

Ados/ adultes

Mixte

Jendi

16h30-17h30

Salle municipale
Prévoir tapis et
coussin

Multisport
MSPR

Adultes

Mixte

Mardi

19%h15 - 21h00

Salle du grand Fay

Gym douce
Maison Pour Tous

Adultes
Prévoir tapis, te-
nue adaptée et
bouteille d°ean

20h30-21h30

Salle municipale

Ken’Zen Karaté

Ados/Adultes
(a partir du col-
lege)

Salle du karaté

Ados/Adultes
(a partir du col-
lége)

19h30/20h45

Salle du karaté

7-11 ans

17h30-18h30

Salle du karaté

7-11 ans

17h45-18h45

Salle du karaté

ASTT St Péreen
Retz (Tennis de
table)

A partir de 8 ans

18h30 - 20h

Salle du Plan
d’Eau

Adultes

19h30—21h30

Salle du Plan
d’Eau

Boules Nantaise
Club de Uamitié¢

Adultes

Salle des boules
nantaises, parking
la mairie

TCSE, tennis

A partir de 6 ans

Samedi et di-
manche

10-22h

Complexe sportif
du grand Fay

A.S.L. du Pays de
Retz (Marche nor-
dique 9/10 Kms)

Adultes
(Prévoir petit sac
A dos et bouteille

d’eau). Prétde
bitons

Mercredi

9h30/11h30

RDV devant salle
du Grand Fay

SPR football

56 ans

Mixte

Mercredi

10h30-12h

7-10 ans

Mixte

Mercredi

14h-15h30

11-13 ans

Mixte

Mercredi

15h45-17h45

+14 ans

Mixfe

Mercredi

17h30-19h15

Stade du Grand
Fay




